Eintritt mit der Familie
familidre Sportbewegung im Zeichen der gesunden Lebensweise

Auf Grund meiner jahrzehntelangen Erfahrungen kann die Schule die
Einbeziehung der Schiiler und durch sie auch der Eltern in die auBBerschulischen
rekreativen Programmen an den Wochenenden als ihre Aufgabe betrachten.
Mit einer Mehr-Motivation kann es auf die Bevolkerung des Ortes ausgedehnt
werden.
Die Fachschule, Gymnasium und Schiilerwohnheim in G6d gibt dafiir ein gutes
Beispiel.
Nach der Grundidee rufen wir im monatlichen Takt zu Sportprogrammen auf.
Wir bieten abwechslungsreiche Bewegungsformen an, jeder kann sich die
geeigneteste finden.
Wenn das Ereignis gut organisiert und anspruchsvoll ist, werden die Teilnehmer
mit Erlebnissen bereichert, die sie bestindig in Erinnerung behalten und sie
kommen zum néichsten mal wieder gern hin.
Die wichtigsten Standpunkte:
- unabhingig vom Alter, Geschlecht kann jeder kommen
- wenn wir einen wettkampf ausschreiben, ist nicht das Gewinnen
sondern die Teilnahme und die Zusammengehorigkeit zu einer
Gesellschaft am wichtigsten
- die Kinder, die Erwachsenen, die keine professionelle Sportler sind
oder sich seit einer gewissen Zeit dem Sport entfernt haben sollen
unter uns ihren Platz finden, wenn wir einen Wettkampf haben, sollen
sie
Sie konnen die ,,Grofen” nachahmend an den Wettkdmpfen teilnehmen.

- Die Sportwettkdmpfe werden durch Rahmenprogrammen begleitet
(Tanzveranstaltungen, Volksmusik-Konzert, handwerkliche Tatigkeiten)
und damit gleichzeitig eine Wirkung ausgeiibt, dass die mit uns
Anwesenden an unsere Veranstaltung und an unsere Gemeinschaft
gebunden werden.

- Zur familidren Stimmung gehort auch das gemeinsame Essen, so
versuchen wir unsere Sportler durch den am Ort gemachten Speisen zum
Tisch zu setzen.

- Wir wollen die Schiiler unserer Schule und deren Eltern in die
Organisation einbeziehen.

Das vorige Jahr beweist, dass die Teilnahme der Familien eine gute Auswirkung
auf die Stirkung unserer kleinen Gemeinschaft und auf die buntere Gestaltung
ihres Lebens hat.



In unserem Ort ist die Bewegung ,,Eintritt mit der Familie” und die Teilnahme
daran ein tigliches Thema geworden. Unsere Programmreihe hat einen hohen
Rang erreicht.

Diese Bewegung hat viel positives gebracht, am wichtigsten ist vielleicht, dass
wir immer mehr Familien, Menschen nidher kennenlernen kénnen, mit denen wir
uns auf der Stralle sehr gerne unterhalten, unser Dasein in God wird dadurch viel
menschlicher.

Wir versuchen unsere Programme auch in unserer Schule populdrer zu machen,
in diesem Schuljahr laden wir mit Hilfe der Klassenleiter immer mehr Schiiler
und Eltern zu unseren monatlichen Veranstaltungen ein. Unser ganzjdhriges
Programm wird allen 300 Schiilern verteilt, damit sie am Wochenende die aktive
Form der Erholung wéhlen kénnen.

Unsere Schiiler sind auch schon friither als Organisationshelfer gerne gekommen,
wir haben eine gute Moglichkeit, die Schiiller dadurch an die
verantwortungsvolle Arbeit zu gewoOhnen. (15 Schiiler werden bei dem
Landeswettbewerb Fetis-Cross-Laufen helfen).

Bei unserer groffiten Veranstaltung, bei dem Piaristen-Junifest helfen die Eltern
mit ithrer Arbeit, ihrer Kochkunst, die GroBmiitter mit ithrem feinsten Geback
und die Schiiler mit ihrer tdglichen Arbeit. Diese Arbeit tragt zum erfolgreichen
Ablauf des Programmes, das den guten Ruf der Schule verbreitet. (An diesem
Tag gibt es 6-8 verschiedene Sportmoglichkeiten, handwerkliche Tétigkeiten,
Puppentheater, Konzerte (Jazz, Klassik, Volksmusik, Pop), dabei werden 6-8
Sorten von Speisen unter freiem Himmel gekocht und gebacken.

Bei den monatlichen Veranstaltungen ist die Interesse unterschiedlich, an den
Wanderungen nehmen 30 Personen, an den Tischtenniswettbewerben 80-100
Personen teil. Ca. 12-20 Familien kommen zu Familiensportwettkimpfe. Am
Maifest sind 2-300 Personen und am Junifest nehmen 6-800 Leute teil.

In der heutigen zu politisierten, materialisierten Welt fiihlt man sich wohl,
wennman mit einer Initiative ein Beispiel geben kann, durch deren Wirkung die
Mentalhygiene-Bedeutung des Freizeitsports in Vordergrund gestellt wird.
Gemeinschfts-Gedanke, die Teilnahme an gemeinsamen programmen, die
Unterhaltung mit anderen, das Kennenlernen von anderen sollen wieder ein
Bediirfnis der Menschen werden.

Lészlo6 Wagner
Sportlehrer



Belépés csaladostul
csaladi sportmozgalom az egészséges életmdd jegyében

Tobb évtizedes tapasztalatom alapjan az iskola feladatanak tekintheti a
gyerekek, rajtuk keresztiil a szlilok bevonasat az iskolan kiviili, hétvégi
rekreacios programokba, tobblet motivaltsaggal ezt ki lehet terjeszteni a
telepiilés lakossagara. A godi piarista iskola ehhez nyujt példat.. Az alapatlet
szerint havi rendszerességgel hirdetiink meg sportprogramokat, valtozatos
mozgasformakat kindlunk, hogy minél tobben megtalaljak a maguknak
megfeleldt. Amennyiben jol szervezett, igényes az esemény, a résztvevok olyan
¢lményekkel gazdagodnak, melyek tartésan benniik maradnak, legkdzelebb
megint szivesen eljonnek
F6 szempontok:
- kortodl, nemtdl fiiggetleniil barki eljohessen
- ha versenyt hirdetiink, nem a gy6zelem, hanem a részvétel, egy
kozosséghez tartozas a legfontosabb
- azok a gyerekek, felnéttek, akik nem profi sportoldk, vagy
eltdvolodtak egy ideje a sporttol, talaljak meg helyiiket kozaottiink, ha
verseny van, akkor a ,, nagyokat” utdnozva versenghessenek érmekért
- kiegészitd programok kisérjék a sportversenyeket ( tanchéaz, népzenei
koncert, kézmiives foglalkozas ), ezzel is olyan hatast biztositva,
melyek rendezvényeinkhez, kozosséglinkhoz kotik a veliink 1évoket
- acsaladias hangulathoz tartozik a k6zos falatozas, ezért igyeksziink
helyben késziilt étkekkel asztalhoz tiltetni sportoloinkat
- iskolank tanuloit, az 6 sziileiket is bevonjuk a rendezésbe

Az elmult év bizonyitja, hogy a csaladok részvétele j6 hatdssal van sajat kis
ko6zosségiik erdsodésére, €letiik szinesebbé tételére. Telepiilésliinkdn mar napi
téma a ,,Belépés csaladostul”, az azon val6 részvétel, rangot vivott ki maganak
programsorozatunk Sok pozitiv hozadéka van e mozgalomnak, de taldn a
legfontosabb, hogy egyre tobb csaladot, embert ismeriink meg kozelebbrol,
akikkel az utcan taldlkozva szivesen valtunk par szot — emberibbé valik godi
1étiink. Iskolankban is probaljuk népszertisiteni programjainkat, az idei tanévben
az osztalyfonokok segitségével meg tobb gyereket, sziildt invitdlunk havi
rendezvényeinkre, az egészéves programot kiosztjuk mind a 300 didknak, hatha
még tobben valasztjak az aktiv pihenést hétvégén. Eddig is szivesen jottek
tanitvanyaink rendezdként is, jo lehetdség nyilik igy a feleldsségteljes
munkavégzéshez szoktatasra.( 15 tanulonk segit az orszagosan meghirdetett
Fétis crossfutason )

Legnagyobb szabasu rendezvényiinkon, a Piarista junidlison a sziilék kétkezi
munkéjukkal, szakécstudomanyukkal, a nagymamak finomabbnal finomabb
stiteményeikkel, a didkok a napi munkéaban segitik az iskola jo hirét 6regbitd



esemény sikeres lebonyolitasat. ( Ezen a napon 6-8 féle sportolasi lehetdség,
kézmiives foglalkozasok, babeléadasok, komoly-, jazz-, népzenei és
konnytizenei koncertek vannak egész nap, emellett 6-8 féle étel 0, siil a
szabadtéren )

A havi eseményeken valtoz6 az érdeklddes, altalaban 30 {6 vesz részt a gyalog-,
biciklitirdkon, a pingpongversenyen 80-100 0, a csaladi valto- és ligyességi
versenyen 12-20 csaldd, a majalison 2-300 {6, a junialison 6-800 f6.

A tulpolitizalt, elanyagiasodott vildgunkban j6 érzés példat mutatni egy olyan
kezdeményezéssel, melynek hatdsara a szabadiddsport mentalhigiénés
jelentdsége el6térbe keriilhet, az embereknek ujbol igényévé valjon a
kozosségben gondolkodas, kozos programokon valo részvétel, masokkal valo
beszélgetés, ismerkedés.

Wagner Laszl6 tanar
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