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Konzepte

¢ Selbstbewertungsmodell zum
Leistungsmotiv von Heckhausen (1972)

¢ Konzept der Bezugsnorm-Orientierung
von Rheinberg (1980)

Elterntraining

Elterntraining - Inhalte und Verlauf (13Wo)

Kontaktaufnahme und Einfithrung

Leistungsmotivation I - Realistische Zielsetzung (Ringwurf)
Leistungsmotivation I - Realistische Zielsetzung (Ringwurf)
Leistungsmotivation II - Giinstige Attributionen
Bezugsnorm-Orientierung (individuelle, soziale)
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Bezugsnorm-Orientierung (individuelle, soziale)
Motivationsforderliche Verhaltensweisen I

von Eltern und deren Einfluss auf die kindl. Leistungsmotivation
Motivationsforderliche Verhaltensweisen 11

von Eltern und deren Einfluss auf die kindl. Leistungsmotivation
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4 Wochen (20 Tage) Lernaufgaben
v Elterntraining
9. Auswertung der Lernaufgaben, Festigung und Abschluss

Lernaufgaben — Vor dem Bearbeiten

Lernaufgaben — Nach dem Bearbeiten
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Mein Ziel bei den Lemaufiben (1)
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Ablauf der einzelnen Trainingsstunden

Gesprich zur ,,Hausaufgabe®, Training (Spiel, Gespréch) mit dem
eigenen Kind als Einstieg

Selbsterfahrung der Eltern: ,,Erinnern Sie sich an einen eigenen
Erfolg”, Wurfspiele, Labyrinth, Turmbau

Einstieg in die psychologischen Konzepte der Leistungsmotivation
und Priifung der Anwendbarkeit auf die jeweilige Familiensituation
(Diskussion)

Inhaltliche Vorbereitung der ,,H: fgabe“ / Traini
(Spiele, Gespriche) mit dem eigenen Kind

Auswertung der Trainingssitzung: “Was nehme ich figr mich/ mein
Kind daraus mit?” Evaluation des einzelnen bzw. des| gesamten

Trainings Elterntraining

Ziel und Fragestellung der Untersuchung

Ziel

Priifung auf Wirksamkeit des Elterntrainings

Fragestellungen

Bewirkt das Training Verinderungen, bei den

¢ Eltern

- in ihren Annahmen und Uberzeugungen,

4 Kindern

- im Zielsetzungsverhalten und
- in der kognitiven Leistung?
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Vqrtest 13 Wo Training

Untersuchungsdesign
Verlaufsplan und Instrumentarium
Zeitraum: Februar 2003 — November 2003

1. Né‘lChtCSt weitere 6 Monate 2. Naphtest
T T

Kinder

Pauli-Test N=63 | 5 dritte Klassen

Zahlenfolgentest Grundschulen

LM-Gitter Kleinmachnow
und Stahnsdorf

Eltern

Fragebogen zu motivférderlichen N=382 Elterntraining

Einstellungen : X

Eltern N
Trainingsgruppe 47

(Miitter 37)
(Viter 10)
Kontrollgruppe 35
(Miitter 21)
(Viter 14)

Zusammensetzung der Trainings- u. Kontrollgruppe

Kinder N_Alter
Trainingsgruppe 43 8;10
(Médchen 16 8:08)
(Jungen 27 9;01)
Kontrollgruppe 20 9;01
(Médchen 9 9:00)
(Jungen 11.9;02)
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Ergebnisse bei den Eltern

Elterntraining

Beispiele zur Bearbeitung des Elternfragebogens

Vollig eher unzu]
unzareffend | | e

Soziale Bezugsnorm-Orientierung

1. Ich bin mit den Leistungen meines Kindes erst
dann wirklich zufrieden, wenn es mehr kann als
seine Mitschiiler.

Individuelle Bezugsnorm-Orientierung

2. Ich vergleiche die Leistungen meines Kindes
immer mit denen, die vorher schon von ihm
erbracht wurden.

Einschitzung und Informiertheit

3. Mein Kind reizen Situationen, in denen es seine
Fihigkeiten ausprobieren kann

Gespriiche iiber Leistung und Ziele

4. Ich halte mein Kind hiufig dazu an, sich anspruchs-

volle, aber errei Zicle zu setzen.
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Verinderung beim Gesamtwert Elternfragebogen
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Vortest 1. Nachtest 2.Nachtest
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
T 3.62(24) 382(23) 378(22)
T 357 (29 360 (27) 355(23) Elterntraining

Verinderung bei der

individuellen Bezugsnorm-Orientierung

(Cronbachs o= .59)
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3 Vortest 1.Nachtest 2.Nachtest
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
T 373(53) 4.03(33) 402 (39)
KT 365 (31) 376 (40) 3.65 (24)

Beispiel:

Ich vergleiche die Leistungen
meines Kindes immer mit denen,
die vorher schon von ihm
erbracht wurden.

iy =57
oy =81
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Verinderung bei den Gesprichen iiber Leistung und Ziele

(Cronbachs a.=.63)
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Beispiel:
Ich halte mein Kind hiiufig

454 dazu an, sich
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& i
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Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
T 3.79 (.50) 4.12(47) 4.13 (.48)
T 370 (66) 373 (64) 352 (69) Elterntraining Elterntraining
. Verinderung bei der Zielsetzungsdifferenz
Pauli-Test:

Typische Anspruchsniveau-Verschiebung
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5 Vortest 1.Nachtest 2.Nachtest
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD)
T 268 (177) 118 (0.74) 178 (1.03)
T 2.80 (2.06) 570 (3.43) 168 (3,50)

Zielsetzungsdifferenz:
Durchschnittliche Differenz
zwischen letztem Resultat und
neuem Ziel (unabhingig vom
Vorzeichen)

Ayryore =218
& nriore = 1.30
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Verénderung bei der Zielsetzungsdiskrepanz

Verinderung bei der
typischen Anspruchsniveau-Verschiebung
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T -0.75 (2.37) 0.01 (0.89) -0.22 (1.78) T 3.67 (1.94) 5.63 (1.92) 5.70 (2.09)
KT -1.49 3.01) -1.62 (5.18) -2.32 (4.79) Elterntraining KT 370 2.30) 5.25 (2.53) 340 221) Elterntraining
Verinderung bei der kognitiven Leistung Fazi t
14 . .. . . .
Zahlenfolgentest @ Eltern zeigen Verinderungen in motivational relevanten
134 . . .
p<.001 Einstellungen und (berichteten) Verhaltensweisen
121 (Elternfragebogen).
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g, - @ Bei Kindern zeigen sich Effekte vor allem in einem
§ Ao =71 verbesserten Zielsetzungsverhalten (Pauli-Test).
8l
H dyriar =41
3 79
= TA:p<.01 . . L ..
56 4 Die Kombination von motivationalen und kognitiyen
Vi S 1.Nachtes 2.Nachtes e . .
ortest et chtest Inhalten (Lernaufgaben) fiihrt vermutlich zu eine:
Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) Verbesserung der kognitiven Leistung der Kinder
T 7.67 (4.50) 12.16 (4.28) 12.83 (4.57)
KT 9.85 (4.99) 1105 (5.37) 13.11 (5.43) Elterntraining Elterntraining

Ausblick

@ Studie in Vorbereitung:

Motivtraining fiir Eltern und ihre Kinder mit Lese-
Rechtschreibschwiiche

Eine Moglichkeit zur Verbesserung von Therapieergebnissen ?
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Diskussion und Schlussfolgerungen

Die dargestellten Untersuchungsergebnisse machen deutlich, wie sinnvoll es ist, die
Lernmotivation differenziert in ihren verschiedenen Komponenten zu erfassen. Schulalltag und
schulische Leistungen bleiben die gesamte Schulzeit hindurch, auch als Basis fiir ,Lebenslanges
Lernen® fiir Kinder, Eltern und Lehrer von einschneidender Bedeutung. Die Frage fiir die Zukunft
ist, ob man erst reaktiv tatig werden sollte oder ob nicht praventive Strategien effektiver waren.
Die Ergebnisse der Untersuchungen zur Lernmotivation und des Elterntrainings zeigen die
Notwendigkeit, ich frither pra iv eil i Welche Konsequenzen lassen sich
aus den befunden der dargestellten Untersuchungen ableiten?

Vorschulerziehung: in Erzieher- und Elternweiterbildungen sollten grundsatzliche
Motivationskenntnisse vermittelt werden. So sollte bei Erziehern, Eltern und Kindern der
Zusammenhang zwischen ihrer Anstrengung und Leistung deutlich und damit Selbstwirksamkeit
erkannt und erlebt werden. Dadurch werden erfolgszuversichtliche Strategien fir kiinftige
Anforderungssituationen erworben.

Schule und Eltern: Es sollten erziehungsrelevante Einstellungen und Uberzeugungen durch
Fragebogen erfasst und verglichen werden. Wenn diese Bezugspersonen sehr verschiedene
Einstellungen haben, ist es fir den Schiiler sehr verwirrend und problematisch. Solche
Fragebdgen liegen vor.

Es sollte in bestimmten Klassenstufen die individuelle BezugsnormOrientierung empfohlen
werden.

Elter inii zur ivati 6 g ihrer Kinder“ sollten Eltern schon|im Kindergarten
und in der Schule angeboten werden.

Lehrertrainings entwickelt und gefordert werden.
Schiilertrainings zur Entwicklung der volitionalen Selbstregulation sollten entwfickelt werden, um
Selbststeuerungsprobleme und geringe Ausdauer zu verhindern, die in der Klagsenstufe 7 und 8
zu problematischen Entwicklungen fiihrten.
Unter diesen Gesichtspunkten sollten Schulen in Brandenburg kooperieren upmsmauﬂﬁ"g
europaweit austauschen.




Vielen Dank fiir
Thre Aufmerksamkeit
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Dieses Projekt wurde mit Unterstiitzung der Europdischen Kommission finanziert.
Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Veréffentlichung (Mitteilung) trégt allein der Verfasser; die Kommission haftet nicht fiir

die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.



